«YTBEPXJIAIO»
HMupextop MBOY
YXOJIOBCKOW CpPETHEN IKOJIBI
Psi3anckoii obmacTu:

H.WA. llImaeBa

OOKYMEHT NOANUCAH
ONEKTPOHHOW MOAMUCHIO

CepTudmkat: 00986D4582940F0A835731E0B1567708F7
Bnapeneu: LWmaesa Hagexaa ViBaHoBHa
[Hencteutenex: ¢ 16.01.2024 go 10.04.2025

IIpumMepHoe neCATUIHEBHOE HMKIUYHOE MEHIO TOPSYHMX 3aBTPAKOB
IJISl OpraHu3auuu nuTanus ydammxcs ¢ 7 1o 11 jger B MBOY ¥Yx0/10BCKOH cpeiHed LHIKOJIe
Ha 2024-2025 y4eOHBIN 10]



MeH10 IpUroTOBJIAEMbIX OJIH0/
Bo3pacTaas kareropusi: 7 - 11 jier

JHepreTu- N
Bec
IMpuem nuuu HaumenoBanue 0.1101a B01a IInmeBbie BemecTrsa yecKast peuenry
8 LHEHHOCTh pbI
beaku AKupbl Yrae
BOJIbI
Henensa 1 lens 1
ByTep6po ¢ chipom TBEPABIM U MACIOM
cauBouHBIM  38/25/20 83 6,7 9,60 13,20 167 2
Topstunii 3aBTpaK Kama nménnast MojgodHasi ¢ Macjiom 180 5.10 10,72 33,42 751 182
CIIMBOYHBIM
Kucenp koH1IEHTpaTa 200 0.1 0,1 29.2 110.4 TK
X11e0 NIIeHUYHBIN 38 3 0,38 18,4 89,06 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 14,9 20,8 94,22 617,46




JHepreTru- N
Bec
Hpuem nuu HaumenoBanue 011012 6014 IInmeBble BelecTBa yecKas Penenry-
a IEHHOCTD pbl
beakn Kupsbi Yrae
BOJBI
Henensa 1 Jlenn 2
[Trope kapTodeapHOe ¢ MacaIOM CIUBOYHBIM 160 3.06 4.8 20.44 137.25 312
Knenu u3 kypunoro due 90 13,9 20,1 5,4 259 128
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,5 0,1 30,9 123 379
X11e0 MIIeHUYHBIN 38 3 0,38 18.4 89,06 I1P
X11e0 prKaHOM 20 1,44 0.23 11,23 47,67 I1P
WTOTO 34 3ABTPAK 21,9 2561 | 86,37 | 655,98




Juepreruu |N
Bec
puem numu HaumenoBanue 011012 6014 IInmeBble BelecTBa eckKas peuenty
a LEHHOCTh | PbI
Beaxkn Kupbi Yrie Boabl

Henensa 1 Jlenn 3

ByTep6pos ¢ ceipom TBEPABIM M MaCIOM

CJIMBOYHBIM 38/25/20 83 6,7 2,60 13,20 167 2

Topsiumii 3aBTpaK Kama pucoBast MonouHast ¢ Macjiom 180 5.10 10,72 33,42 751 182

CIIMBOYHBIM

Yail ¢ IMMOHOM 207 0,07 0,02 15 60 377

X11e0 MIIeHUYHBIN 38 3 0,38 18,4 89,06 I1P
HToro 3a 3aBTpak 14,87 20,72 80,02 567,06




JHepreTuy4 N
Bec
puem numu HaumenoBanue 011012 6014 IInmeBble BelecTBa eckKas peuenry-
a LHEHHOCTh | Pbl
beakn Kupsbi Yrae
BOJbI
Henens 1 lenn 4
MaxapoHHeIe H3zeHs 160 5.52 4.52 20.44 168.45 309
OTBapHBIC C MACJIOM CIIMBOYHBIM
Kotnera pybnenHast u3 kypuHoro uiie 90 12,5 17,7 12,7 262 295
Kaxkao ¢ mosoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X71€0 MIIIeHNYHbBII 38 3 0.38 18.4 89.06 I1P
Xneb prxkaHou 20 1,44 0.23 11,23 47,67 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 26,54 26,37 80,35 685,78




Juepreruu |N
Bec
puem numu HaumenoBanue 011012 Gurrona IInmeBblie BelecTBa eckKas peuenty
8 LHEHHOCTh | PbI
Beaxkn Kupbi YrieBoabl
Henensa 1 Jlenn 5
Canar u3 cBeKeH KalyCThl U MOPKOBH C 65 131 2.8 6.5 60.4 45
MAaCJIOM PAaCTUTEIbHBIM
Kotnera momamusas 90 10.83 9.76 8.09 199 TK
Kama rpeuneBast pacceimyarasi ¢ MacjioM 160 2 60 6.09 38.64 243.75 302
CIINBOYHBIM
HamnTok 13 mi1o10B IIMIIOBHUKA 200 0.68 0.28 20.76 88.2 388
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 38 3 0.38 18.4 89.06 I1P
Xneb prxkaHou 20 1,44 0.23 11,23 47,67 I1P
Hroro 3a 3apTpax 25,86 1954 | 103,62 | 728,08




JHeprernue | N
Bec
puem numu HaumenoBanue 011012 Gurona IInmeBblie BelecTBa cKaf peuenry
8 IeHHOCTh pbl
beaku Kupbi Yrae
BOJbI
Henens 2 Jlenn 6
MsicHas nomxapka 90 16,4 22,5 2,2 277 TK
MakapoHHbie u3ieius 160 5.52 4.52 20.44 168.45 309
OTBapHBIC C MACJIOM CIIMBOYHBIM
Topstiuid 3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 15 60 376
X71€0 MIIIeHNYHbBII 38 3 0.38 18.4 89.06 I1P
Xneb prxkaHou 20 1,44 0.23 11,23 47,67 I1P
Hroro 3a 3aprpak 26,43 2765 | 67,27 642,18




JHepreTu- N
Bec
Ipuem nuiu HaumenoBanue 0J1101a 6ona ITumeBbie BemecTsa yeckast peuenry

a HEHHOCTh pbI

beaxn Kupsi Yrae

BOJIbI

Henensa 2 Jlenn 7
Puc orBapHOU ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 160 3.73 5.22 36.76 275.7 304
bedcrporanos u3 ¢uie KypuHOro 110 9.2 10.07 7.17 176 TK
Kommort u3 cmecu cyxopykToB 200 0.07 0.02 15 60 376
X11e0 MIIeHUYHBINA 38 3 0.38 18.4 89.06 P
X1eb prkaHou 20 1,44 0.23 11,23 47,67 1P
Hroro 3a 3aBTpax 17,44 |15,92 88,56 648,43




JHepreTuy4 N
Bec
Hpuem nuu HaumenoBanue 0J1101a 604 IInmeBble BeecTBa eckas peuenty
a IEHHOCTDb pbl
beaku AKupbl Yrae
BOJIbI
Henens 2 Jlenn 8
ByTepOpo ¢ ceipom TBEPABIM U MaCIOM
CJIIMBOYHBIM 38/25/20 83 6,7 9,60 13,20 167 2
Topsiumii 3aBTpaK Kama nmménnas MojIodHasi ¢ MacjIoM 180 5.10 10,72 33.42 751 182
CJIIMBOYHBIM
HammTox 13 miIo10B IMIIOBHUKA 200 0.68 0.28 20.76 88.2 388
X1e0 MIIeHUYHBIN 38 3 0,38 18,4 89,06 ITP
Hroro 3a 3aBTpax 15,48 20,98 85,78 595,26




JHepreTuy4 N
Bec
Hpuem nuu HaumenoBanue 0J1101a 604 IInmeBble BelecTBa eckas peuenty

a IEHHOCTDb pbl

benakn Kupbi Yrae

BOJbI

Henens 2 Jlenn 9
ITrope xapTodeapHOe ¢ MacaIoOM CIUBOYHBIM 160 3.06 0,02 20.44 137.25 312
®dwusie peIOKI 3a1Ie4EHHOE ¢ OBOIIAMU 100 12,3 15,5 20,5 [335 229
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
X1e0 mIeHunIHbINA 38 3 0.38 18.4 89.06 I1P
Xneb prxkaHou 20 1,44 0.23 11,23 47,67 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 19,87 16,15 85,57 668,98




JHepreTu N
Bec
I[Mpuem nuiu HaumenoBanue 0J1101a 6ona IInmeBbie BemecTrsa yeckasi | peuenry
8 IEHHOCTh pbl
Beuakn Kupsi Yrie Boabl

Henens 2 Hennb 10
BunerpeT oBOIIIHOM ¢ pacTUTEIbHBIM 70 1,04 10,04 7.29 125.9 67
MacJIOM
buTtouex KypuHbIit 90 10.8 9.71 12.93 228.8 294
MaxapoHHEIC H3CHS 160 5.52 4.52 2044 | 168.45 309
OTBapHBIC C MACJIOM CIIMBOYHBIM
Kodeitnbiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.17 2.68 15.95 100.6 379
X11e0 NMIIeHUYHBIN 38 3 0.38 18.4 89.06 1P
Xneb prxkaHou 20 1,44 0.23 11,23 47,67 1P

Hroro 3a 3aBTpak 28,06 27,56 92,24 760,48

Cpennee snatenme 3a 21,135 |22,13 86,4 656,969

nepuos
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